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湖南珍稀濒危药用植物及其保护
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摘 要 对浙南珍稀濒危药用植物的种类资源
，

分布特
�

点和 药用状况等方 面进

行 了初 步研究
，

并对湖南珍稀濒危药用植物的保护作 了初 步讨论
。
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随着社会的不断发展
，

人民生活水平的不断提高
，

以及卫生保健事业的发展
，

对中药资源

的需求量也 日益增加
，

并远远超过了大自然所能提供的野生药用植物资源的数量
，

供需矛盾 日

益尖锐
，

不仅影响医疗事业的发展
，

同时又加速了资源的绝灭
。

如何合理开发利用中药资源
，

做

好保护和管理工作
，

使中药资源永续利用
，
已经成为必须高度重视和急需解决的问题

。

我省属

中亚热带区域和暖湿的亚热带季风气候
，

境内地形复杂
，

东
、

西
、

南三面多高山峻岭
，

中部丘陵

起伏
，

全省无霜期长
，

降水量大
，

降水季节大致与植物生长相协调
，

气候
、

土壤等条件都适应植

物的生长
，

因而形成了我省植物种类繁多
，

群落交错
，

植被成分复杂
，

药用植物种类多
，

分布广
，

蕴藏量大
，

资源丰富
。

但长期以来
，

由于毁林开荒
，

围湖造田
，

乱砍滥伐森林
，

使 自然植被遭到严

重破坏
。

同时由于对合理开发利用中药资源的认识不足
，

采用
“
杀鸡取卵

” ， “
竭泽而渔

”
的方式

开发
，

致使有些药用种类因年复一年过度采挖
，

资源受到不同程度的破坏
，

一些种类出现衰退

甚至濒临灭绝
。

如湖南的中药材紫草 �� 年代每年可收购 ������ �������
，

现在全省每年仅能

收购几干 ��
，

主要依赖新疆调入
。

其它如龙胆
、

徐长卿
、

南沙参等也有类似的情况
，

中药材杜

仲
、

厚补
、

天麻等种类的野生资源几乎绝迹
。

� 湖南珍稀濒危药用植物的种类组成及分布特点

�
�

� 种类组成

根据 《中国珍稀濒危保护植物名录 》和 《野生药材资料保护管理条例 》所公布的国家重点保

护的珍稀濒危植物和野生药材物种名录
，

湖南分布有国家重点保护的珍稀濒危植物种类 ��

种���
，

占全国种类的 ��
�

�肠
，

分属于 �� 科
，

�� 属
。

其中属国家一级保护的珍稀濒危植物有 �

种 �二级保护的有 �� 种 �三级保护的有 �� 种
。

在 �� 种重点保护的珍稀濒危植物中有药用植物



� 湖南珍稀濒危药用植物及其保护

�� 种
，

分属于 �� 科
，

�� 属
，

占全国重点保护的珍稀濒危药用植物种数的 ��
�

��
。

其中属国家

一级保护的有 �种
，

占 �
�

�� �二级保护的 �� 种
，

占��
�

�� �三级保护的有 �� 种
，

占��
�

��
。

见

表 �
。

表 � 湖南珍稀濒危药用植物名录

科 名 种 名 拉 丁 学 名 保护级 八药部位 功 效 分 布

瓶尔小草科 狭叶瓶尔小草 ������������� �������� � 全草 活血散疾
、

清肿解毒 石门
、

慈利

银 杏 科 银 杏 ���
掩

。 ������ � 种子
、

叶 敛肺
、

化湿
、

止泻 全省各地散见

松 科 华南五针松 �������
���������� � 树脂 止痛 宜章

、

江华
、

城步
、

宁远
、

东安
、

新宁

金钱松 ����������� ��������� � 根皮 治癣疥
、

消食 龙山
、

衡山
、

安化
、

新化

长苞铁杉 �������雌��������� � 根皮 接骨 宜章
、

技城
、

江华
、

城步

杉 科 水 松 �����������
� ��������� � 皮

、

枝叶 解表
、

止痛
、

止痒 永新
、

资兴

水 杉 �����叫�
咖 ������������记�� � 叶 清热解毒

、

消炎止痛 龙山

柏 科 福建柏 ���让���同������ � 心材 治胶腹疼痛 宜章
、

汝城
、

江华
、

资兴等

三 尖杉科 蓖子三尖杉 ������������ ������� � 树皮
、

种子 清热解毒
、

抗癌 全省山区散见

红 豆杉科 德花杉 �������������������认 � 树皮 止痛
、

抗癌 江华
、

江永
、

桂东
、

浏阳
、

临武

胡 挑 科 噪核桃 ������������������ � 枝
、

果 杀虫
、

止痒 通道

桦 木 科 华 裸 ��
�����山������� � 种仁 调中

、

开胃
、

明目 保靖
、

桑植
、

沉陵
、

祁阳
、

炎帝

愉 科 青 植 ���������� ����������� � 茎叶 祛风
、

止血
、

止痛 常德
、

零陵
、

衡阳
、

自治州

杜 仲 科 杜 仲 ���

����
�。 ����而 � 树皮

、

叶 补肝肾
、

强筋骨
、

安胎 慈利
、

石门
、

桑植
、

大庸
、

风且

桑 科 白桂木 ���������� ����������� � 根
、

果实 根
�

活血通络
、

果
�

生津止喝 东安
、

江华
、

通道

木 兰 科 鹅拿袱 ���闹
�����。 。������� � 根

、

树皮 祛风
、

强筋骨
、

止咳 桑植
、

石门
、

通道
、

江华
、

浏阳

天目木兰 ���，��� �，�� � 花蓄 利尿消肿
、

止咳 大庸

厚 朴 �
�

����������� � 树皮
、

花 化湿
、

平喘
、

止痛
、

消食 桑植

凹叶厚朴 �
�

����������� �����
�

������ � 树皮
、

花 沮中理气
、

消积 新宁
、

江华

小花木兰 �
�

���比���� � 花蕾 清肿解毒
、

润肺止咳 挂东
、

城步

红花木莲 ���沙������������ � 树皮 化湿
、

平瑞
、

止痛
、

消食 新宁
、

城步
、

保靖
、

资兴
、

武冈

巴东木莲 �
�

��������“ � � 花 治高血压病 大庸
、

永顺
、

江永

樟 科 天竺桂 ���������� ��������� � 树皮
、

叶 治胃痛
、

关节炎
、

外伤 江华
、

临武

楠 木 ���块 ������� � 木
、

树皮 止泻
、

利水 全省山地

连香树科 连香树 。 ������������� ��������� � 果实 治小儿惊风抽搐 新宁
、

龙山
、

石门
、

采植

领春木科 领春水 �������� ������������ � 树皮
、

花 清热
、

止喃
、

接骨 宁远
、

慈利
、

石门

毛 蓖 科 短粤黄莲 伪���
� 。��������� ���

，

��，，��叩��� � 银茎 清热解毒
、

泻火止泻 宜章
、

桑植

小 桨 科 八角莲 �〕������ ���，������� � 根茎 治外伤
、

蛇伤
�

全省各地散见

山 茶 科 萦 茎 ��������� �������� � 树皮 清寒表汗
、

治外伤
、

风湿 通道
、

宁远
、

东安

金缕梅科 半枫荷 段�币��������� ������。 、 � � 根
、

茎 活血通络
、

祛湿 宜章
、

资兴
、

江华
、

双牌
、

常宁等

豆 科 绒毛皂英 ����，���� ������� � 种子 利尿
、

平肝
、

明目 衡山

野大豆 ������� ���� � 藤
、

种子 补益肝肾
、

健脾
、

祛风 各地散见
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子皮皮种根树

辣 科

钟曹木科

省沽油科

洪酮 科

五加科

安息香科

红豆树

红 椿

钟尊木

银鹊树

琪 酮

马蹄参

白辛树

木瓜红

香果树

独花兰

天 麻

������认�������

����� �������

�������������� ������一�

�������� ��������

��
����������������

叶

根
、

叶
、

果

皮皮序树根花

草茎全块

茜草科

兰 科

以���邵��� �������������

����������� �����������

���山�记������ �����������

������������������

既
��������� ������

�����诫
� �����

根
、

树皮

理气通经
、

止痛

祛湿
、

止血
、

杀虫
、

涩肠

祛风活血
’

治漆疮

清热
、

抗癌
、

杀虫
、

止血

强壮作用

散癣

清热
、

杀虫

用于反胃
、

呕吐

清热
、

解毒
、

清炎
、

凉血

息风
、

定惊
、

止晕

东安
、

江华
、

道县
、

宁远
、

资兴

花垣

全省山区散见

全省各地散见

大庸
、

永新
、

桑植
、

石门
、

慈利等

宜章
、

通道

通道
、

宁远
、

会同
、

石门
、

黔阳等

江华
、

黔阳

全省山区敬见

湘西北山区

桑植
、

椒浦
、

新晃
、

保靖

在我省 �� 种珍稀濒危的药用植物中有银杏
、

金钱松
、

水松
、

水杉
、

福建柏
、

嚎核桃
、

连香树
、

青檀
、

钟曹木
、

杜仲
、

琪桐
、

香果树等植物所隶属的属为世界单种属
。

金钱松
、

水松
、

水杉
、

钟尊

木
、

绒毛皂荚
、

八角莲
、

半枫荷
、

杜仲
、

银鹊树
、

青檀
、

琪桐
、

香果树
、

独花兰等植物为我国所特产
，

其中绒毛皂荚为我省特产
，

银杏
、

水松
、

水杉
、

琪桐
、

香果树
、

连香树
、

银鹊树
、

鹅掌揪
、

红豆杉等

植物被称为
“
活化石

” ，

为中生代或新生代第三纪的
“
子遗植物

”
���

，

单种属和我国特产植物及古

老的
“
活化石

”
植物在我省的广泛分布

，

反映了我省植物群落起源的古老性和残遗性的特点
，

对

于研究植物区系的起源具有重要的学术价值
。

�
�

� 分布特点

我省珍稀濒危药用植物主要分布在湘南南岭山区和湘西及湘西南的武陵山区
，

其次为湘

东南的罗霄山脉
，

这些地区为高山峻岭
，

交通不便
，

人 口密度相对较小
，

人类活动较少
，

天然植

被保存较好
，

珍稀濒危药用植物分布较多
，

保存较好
。

而湘中的丘陵地带和湘北的洞庭湖平原
，

人 口稠密
，

人类活动濒繁
，

分布的珍稀濒危种类少
，

保存的种类较少
。

除石门
、

慈利的杜仲
，

道

县
、

江华
、

双牌的厚朴等栽培种类有成片分布的人工群落以外
，

绝大部分种类是分散分布的
，

散

见于其它的混交林群落中
，

只有极个别种类形成小片的天然群落
。

� 药用状况

杜仲
、

厚朴
、

黄连
、

天麻
、

银杏等为重要的常用中药
，

也是市场紧俏的药材
、

其余大部分种类

为少用或不常用中药
，

有些种类仅在民间应用
。

从药理功效看
，

大部分种类具有清热解毒
，

祛风

活血和止痛的功效
，

但其中也不泛对某些重大疾病有良好疗效的种类
。

如蓖子三类杉含多种抗

癌生物碱
，

用干治疗白血病效果较理想
�琪桐含有多种抗癌生物碱

，

用于治疗 胃癌
、

肠癌
、

慢性

粒细胞白血病和绒毛膜上皮癌等
，

效果也较为理想 �银杏除种仁具有润肺定喘
、

涩精止带之功

效外
，

近年来从银杏叶中提取黄酮贰元
，

有扩张动脉血管作用
，

用于治疗冠心病 �巴东木莲的树
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皮及枝叶对治疗高血压病效果 良好 �马蹄参具有许多和人参相同的药理作用
。

��， ‘ 〕除陕叶瓶尔

小草
、

短尊黄连
，

八角莲
、

独花兰皮为草本植物外
，

其余的种类均为生长周期长的木本植物
，

大

部分种类以根皮
、

树皮入药
，

如杜仲
、

厚朴
、

金钱松
、

蓖子三尖杉
、

马蹄参
、

巴东木莲
、

半枫荷等
，

因此
，

大力开发这一类植物药材有较大的困难
。

� 加强珍稀濒危药用植物的保护
，

确保永续利用

中药资源的保护是指保护药用植物资源及与之密切相关的 自然界的生态环境
，

目的在于

保护中药资源稀有和濒危的药用动植物物种
，

并运用现代科学技术
，

加强物种的种质保存
，

变

野生物种为家种
、

家养
，

扩大药用资源
，

提高中药资源的生产能力和质量
，

以保证药用需要
。

针

对我省情况
，

为切实做好珍稀濒危药用植物的保护工作
，

应采取以下对策
。

��� 转变
“
资源是取之不尽

，

用之不竭
”
的错误观念

，

把保护珍稀濒危中药资源放在重要

的战略位置上
，

对全民加强宣传教育和科普工作
，

增强资源保护意识
，

加强法制观念
，

认真执行

有关资源保护的政策和法规
。

��� 掌握资源的更新特点和速度及可利用的强度
，

制定出合理的采收计划
，

做到保护和

利用相结合
，

确定最佳的采收季节
，

采收量和采收方法
，

采用采育结合
，

定点限量
，

轮采间采
，

采

大留小等一系列措施
，

保护珍稀濒危药用植物的再生能力和资源的良性循环
。

��� 运用现代科学技术
，

加强珍稀濒危药用植物的野生转家种和引种栽培方面的研究
，

采用组织培养与快速繁殖技术
，

扩大繁殖量或进行工厂化生产
，

扩大药用资源
，

以便要好地保

护野生资源
。
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