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巴基斯坦药用植物资源

张凯雪，包　芳，杨志刚＊

（兰州大学 药学院，甘肃 兰州７３００００）

摘　要：巴基斯坦是“一带一路”沿线的重要国家。为了更好地利用“一带一路”药用植物资源，对巴基斯

坦捷尔吉特－巴尔特斯坦（Ｇｉｌｇｉｔ－Ｂａｌｔｉｓｔａｎ）省 的 药 用 植 物 资 源 进 行 了 初 步 考 察，同 时 查 阅 近１０年 巴 基

斯坦药用植物研究文献，整理归纳了 巴 基 斯 坦９４科３６４种 药 用 植 物 的 药 用 部 位 和 功 效，其 中 豆 科、菊

科、唇形科、十字花科和禾本科的药 用 植 物 共 有１１７种，约 占１／３。通 过 考 察 并 整 理 巴 基 斯 坦 药 用 植 物

资源，为今后“一带一路”药用植物资源的开发与利用提供参考。
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　　巴基斯坦地处南亚，地形复杂多样，３／５为山区和丘陵，
南部沿海一带为沙漠，北 部 则 是 连 绵 的 高 原 牧 场 和 肥 田 沃

土，全境海拔在３００～８　６００ｍ之间。气候为热带和亚热带

气候，大部分地区气候干燥，年平均降水量不到３００ｍｍ，主

要集中在７、８月份的雨季。复杂的地理条件和多变的气候

环境使巴基斯坦拥有丰富的植物种类和自然群落［１］。
巴基斯坦约有２亿人口，是世界第６大人口国，近年其

经济增长也较快［２］。作为我国“一带一路”建设沿线的重要

国家，中巴经济走廊建设 为 两 国 友 好 关 系 的 发 展 注 入 了 新

动力。巴基斯坦的传统医药体系是基于希波克拉底理论框

架的阿拉伯体系，即 Ｕｎａｎｉ，也称Ｔｉｂｂ［３］。农村地区的大部

分人常自己采集草药来 治 疗 疾 病，传 统 医 药 体 系 尚 处 于 零

散状态，人们依靠口口相传的经验来传承用药知识，品种混

淆现象比较严重，缺乏对民间草药安全性、有效性和统一性

的认识［４］。近年来，关 于 巴 基 斯 坦 传 统 医 药 的 研 究 逐 渐 受

到专家学者们的关注［５］。通过国际合作开展药用植物资源

普查，对于扩大中药资源的分布区域、发挥中药资源和中药

文化的 引 领 作 用 以 及 促 进 中 药 资 源 国 际 化 具 有 重 要 意

义［６］。因此，本研究 在 作 者 对 巴 基 斯 坦 捷 尔 吉 特－巴 尔 特

斯坦（Ｇｉｌｇｉｔ－Ｂａｌｔｉｓｔａｎ）省进行药用植物资源考察的基础上，
通过查阅总结近１０年的巴基斯坦药用植物研究文献，对巴

基斯坦的药用植物资源进行归纳整理，现报道如下。

１　巴基斯坦药用植物资源的初步考察

２０１７年１０月，笔者对捷尔吉特－巴尔特斯坦省进行了

考察访问，其林业 部 门 展 示 了２２种 药 用 植 物 的 标 本，发 现

其中仅有８种 被《中 国 植 物 志》（ｈｔｔｐ：／／ｆｒｐｓ．ｅｆｌｏｒａ．ｃｎ／）收

载，分别为长柄獐牙菜Ｓｗｅｒｔｉａ　ｐｅｔｉｏｌａｔａ、穗序大黄Ｒｈｅｕｍ
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ｓｐｉｃｉｆｏｒｍｅ、短柄 岩 白 菜Ｂｅｒｇｅｎｉａ　ｓｔｒａｃｈｅｙｉ、库 莽 黄 堇Ｃｏ－
ｒｙｄａｌｉｓ　ｇｏｖａｎｉａｎａ、轮 叶 黄 精Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ　ｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔｕｍ、
小果雪兔子Ｓａｕｓｓｕｒｅａ　ｓｉｍｐｓｏｎｉａｎａ、莨菪 Ｈｙｏｓｃｙａｍｕｓ　ｎｉ－
ｇｅｒ和西藏草莓Ｆｒａｇａｒｉａ　ｎｕｂｉｃｏｌａ，还有１４种未被《中国植

物志》所收载，分别为Ａｑｕａｌｅｇｉａ　ｆｒａｇｒａｎｃｅ、Ｐｅｄｉｃｕｌａｒｉｓ　ｂｉ－
ｃｕｒｎｕｔａ、Ｔｈｙｍｕｓ　ｌｉｎｅａｒｉｓ、Ｐｏｄｏｐｈｙｌｌｕｍ　ｅｍｏｄｉ、Ａｒｎｅｂｉａ
ｂｅｎｔｈａｍｉ、Ｐｒｉｍｕｌａ　ｍａｃｒｏｐｈｙｌａ、Ａｃｏｎｉｔｕｍ　ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍ、
Ａｃｏｎｉｔｕｍ　ｖｉｏｌａｃｅｕｍ、Ｇｅｎｔｉａｎｏｄｅｓ　ｔｉａｎｓｃｈａｎｉｃａ、Ｐｉｃｒｏｒｈｉｚａ
ｋｕｒｒｏａ、Ｄａｃｔｙｌｏｒｒｈｉｚａ　ｈａｔａｇｙｒｅａ、Ｓａｕｓｓｕｒｅａ　ｌａｐｐａ、Ｄｅｌ－
ｐｈｉｎｉｕｍ　ｂｒｏｎｏｎｉｕｍ 和Ｓｗｅｒｔｉａ　ｆｒａｇｒａｎｃｅ。考 察 过 程 中 发

现沙棘 Ｈｉｐｐｏｐｈａｅ　ｒｈａｍｎｏｉｄｅｓ和 中 麻 黄Ｅｐｈｅｄｒａ　ｉｎｔｅｒ－
ｍｅｄｉａ的野生资源 比 较 丰 富，市 场 上 也 有 沙 棘 汁 和 果 酱 产

品在售。另外，还发现一种独特的植物复合物，呈黑褐色不

规则团 块 状，称 为Ｓａｌａｊｅｅｔ（Ｓｈｉｌａｊｉｔ、喜 来 芝），具 有 抗 溃 疡、
抗氧化、抗焦虑和增强记忆力等作用［７］。

２　巴基斯坦野生药用植物资源

巴基斯坦高等植物约有６　０００种，其中约１２％可 供 药

用［８－９］，出口量较大的有异叶乌头和藏边大黄等。海鹰等［１０］

初步整理和统计了红旗拉普国家公园内的３８科３６９种野生

植物。Ｚａｈｏｏｒ等［１１］对旁遮普省（Ｐｕｎｊａｂ）库普拉区（Ｓｈｅｉｋｕ－
ｐｕｒａ）的纳瓦平德（Ｎａｖａｐｉｎｄ）和 沙 普 尔－维 尔 坎（Ｓｈａｈｐｕｒ
Ｖｉｒｋａｎｉｎ）两个地区通过问卷和采访的形式，报道了３４科９６
种植物。其中种类 最 多 的 是 禾 本 科 和 豆 科 植 物，如 普 通 小

麦 Ｔｒｉｔｉｃｕｍ　ａｅｓａｔｉｖｕｍ、虎 尾 草 Ｃｈｌｏｒｉｓ　ｖｉｒｇａｔａ 和 酸 豆

Ｔａｍａｒｉｎｄｕｓ　ｉｎｄｉｃａ。Ｂｉｂｉ等［１２］对俾路支省（Ｂａｌｏｃｈｉｓｔａｎ）的

１６个村庄或城市做了采访和问卷调查，总结出当地居民共

使用１４科２４种植物治疗１２种疾病，其中种类最多的是豆

科植 物，如Ａｓｔｒａｇａｌｕｓ　ａｆｆｇｈａｎｕｓ、Ａｓｔｒａｇａｌｕｓ　ｋｈａｌｉｆａｔｅｎｓｉｓ
和Ｃｏｌｕｔｅａ　ａｒｍａｔａ等，使用频率较高的则是Ａｌｌｉｕｍ　ｂａｌｕｃｈ－
ｉｓｔａｎｉｃｕｍ 和Ｖｉｏｌａ　ｍａｋｒａｎｉｃａ。Ｙａｓｅｅｎ等［１３］通过对信德省

（Ｓｉｎｄｈ）塔尔沙 漠（Ｔｈａｒ）的５３０名 当 地 居 民 进 行 药 用 植 物

问卷调查，收集了３２科８７种植物的传统医学用途，最常用

的药用 部 位 是 叶，如 狭 叶 番 泻Ｃａｓｓｉａ　ａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａ、望 江 南

Ｃａｓｓｉａ　ｏｃｃｉｄｅｎｔａｌｉｓ和 狗 牙 根Ｃｙｎｏｄｏｎ　ｄａｃｔｙｌｏｎ，药 用 植 物

常以粉末形式入药，７４％是植物的新鲜材料。Ｓｈａｈ等［１４］对

斯瓦特（Ｓｗａｔ）河和高山地区进行民族植物 学 研 究，记 录 了

４５科７８种植物，其中种类最多的是唇形科植物，如Ｍｅｎｔｈａ
ａｒｖｅｎｓｉｓ、欧薄荷Ｍｅｎｔｈａ　ｌｏｎｇｉｆｏｌｉａ和罗勒Ｏｃｉｍｕｍ　ｂａｓｉｌｉ－
ｃｕｍ，叶也是 最 常 用 的 药 用 部 位，约 占５０％，如 齿 果 酸 模

Ｒｕｍｅｘ　ｄｅｎｔａｔｕｓ、黄荆Ｖｉｔｅｘ　ｎｅｇｕｎｄｏ和 毛 蕊 花Ｖｅｒｂａｓｃｕｍ
ｔｈａｐｓｕｓ，使用频率较高的则是Ｂｒａｓｓｉｃａ　ｊｕｎｃｅａ和家独行菜

Ｌｅｐｉｄｉｕｍ　ｓａｔｉｖｕｍ。Ａｂｂａｓ等［１５］在北部喀喇昆仑山脉托米

克（Ｔｏｍｉｋ）山谷的１４个村庄进行实地考察，记载了６３种药

用植物及其民间用途，如毛苞刺头菊Ｃｏｕｓｉｎｉａ　ｔｈｏｍｓｏｎｉｉ治

疗皮炎，播娘蒿Ｄｅｓｃｕｒａｉｎｉａ　ｓｏｐｈｉａ用 于 哮 喘 和 便 秘，以 及

小叶鹰嘴 豆Ｃｉｃｅｒ　ｍｉｃｒｏｐｈｙｌｌｕｍ 用 于 肾 结 石 和 尿 道 问 题

等。其中使用 最 多 的 植 物 是Ｔｈｙｍｕｓ　ｌｉｎｅａｒｉｓ、Ｈｉｐｐｏｐｈａｅ
ｒｈａｍｎｏｉｄｅｓ　ｓｓｐ．ｔｕｒｋｅｓｔａｎｉｃａ 和 田 旋 花Ｃｏｎｖｏｌｖｕｌｕｓ　ａｒｖｅｎ－
ｓｉｓ。Ｋｈａｌｉｄ等［１６］在卡拉克区钦萨尔（Ｃｈｏｎｔｈｒａ　ｋａｒａｋ）的９
个村庄进行民族植物学调查，总结了３４科６６种药用植物在

当地的药用功效，其中种 类 最 多 的 是 十 字 花 科 和 唇 形 科 植

物，如 野 萝 卜 Ｒａｐｈａｎｕｓ　ｒａｐｈａｎｉｓｔｒｕｍ、芸 苔 Ｂｒａｓｓｉｃａ
ｃａｍｐｅｓｔｒｉｓ和宝 盖 草Ｌａｍｉｕｍ　ａｍｐｌｅｘｉｃａｕｌｅ等，使 用 频 率

较高的是Ｗｉｔｈａｎｉａ　ｃｏａｇｕｌａｎｓ和 骆 驼 蓬Ｐｅｇａｎｕｍ　ｈａｒｍａ－
ｌａ。Ｓｈｅｒ等［１７］对巴基斯坦西北边境开伯尔－普赫图赫瓦省

（Ｋｈｙｂｅｒ　Ｐａｋｈｔｕｎｋｈｗａ）奇 特 拉 尔 （Ｃｈｉｔｒａｌ）区 卡 拉 什

（Ｋａｌａｓｈａ）、什叶派（Ｉｓｍａｅｌｉ）和 逊 尼 派（Ｓｕｎｎｉ）传 统 药 用 资

源植物进行调查，总结出７６种药用植物，其中有６３种植物

在该地 区 首 次 报 道，如 石 刁 柏Ａｓｐａｒａｇｕｓ　ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ、牛 奶

子Ｅｌａｅａｇｎｕｓ　ｕｍｂｅｌｌａｔａ和Ｄｙｓｐｈａｎｉａ　ａｍｂｒｏｓｉｏｉｄｅｓ。卡拉

什、什叶派和逊尼派虽然大部分药用植物一样，但在一些植

物的用途上却有明显的差异。如Ｗｉｔｈａｎｉａ　ｓｏｍｎｉｆｅｒａ，什叶

派人用其叶和根熬汤做 补 药，逊 尼 派 人 使 用 其 花 和 叶 治 疗

风湿性肿胀和虚弱，卡拉什人则用其根熬汤治疗女性不孕。

Ｕｌｌａｈ等［１８］在联邦直辖部落（Ｆａｔａ）坦克（Ｔａｎｋ）地区比塔尼

（Ｂｈｉｔｔａｎｉ）部落进行考察，记录了当地２６科３８种药用植物，
当地人用其治疗３１种 疾 病，其 中 最 常 用 的 是 茄 科 植 物，如

曼陀罗Ｄａｔｕｒａ　ｓｔｒａｍｏｎｉｕｍ、牛茄子Ｓｏｌａｎｕｍ　ｓｕｒａｔｔｅｎｓｅ和

Ｗｉｔｈａｎｉａ　ｓｏｍｎｉｆｅｒａ，药 用 价 值 最 高 的 是 Ｗｉｔｈａｎｉａ　ｃｏａｇｕ－
ｌａｎｓ，其次是菊苣Ｃｉｃｈｏｒｉｕｍ　ｉｎｔｙｂｕｓ。由 此 可 见，在 巴 基 斯

坦不同地区有不同的药用植物品种和用药习惯。具体见表

１。
表１　中巴药用植物药用部位及功效对照Ａ（附表节选）

植物 科名
中国

药用部位 功效或主治

巴基斯坦

药用部位 功效或主治

Ｃａｓｓｉａ　ａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａ［１，１１，１３］ 狭

叶番泻
豆科 叶

泻热行滞，润 肠 通 便，利 水，用 于 热 结

积滞、便秘腹痛、水肿胀满

种 子、

枝、果实
护发，治疗便秘

叶
血液净化，治疗烫伤、关 节 痛、坐

骨神经痛、便秘、肥胖症

＊Ｔｒｉｇｏｎｅｌｌａ　ｆｏｅｎｕｍ－ｇｒａｅｃｕｍ
［１，１４，２０］胡卢巴

豆科 种子
温肾助阳，祛 寒 止 痛，可 治 口 腔 溃 疡、

嘴唇干裂、胃病

种子 协调运动，镇静，治疗焦虑

＊Ｃｉｃｅｒ　ｍｉｃｒｏｐｈｙｌｌｕｍ［１５］小叶

鹰嘴豆
豆科 全株 养颜，润肺，消炎，助消化 全株 治疗肾结石、尿道问题

＊Ｍｉｍｏｓａ　ｐｕｄｉｃａ［１１］含羞草 豆科 全株

清热利尿，化 痰 止 咳，安 神 止 痛，用 于

感冒、小儿 高 热、急 性 结 膜 炎、支 气 管

炎、胃炎、肠 炎、泌 尿 系 结 石、疟 疾、神

经衰弱、外用治跌打肿痛、疮疡肿毒

叶 解毒，促进伤口愈合，治疗腹泻

—２—



续表１　中巴药用植物药用部位及功效对照Ａ（附表节选）

植物 科名
中国

药用部位 功效或主治

巴基斯坦

药用部位 功效或主治

＊Ｔａｍａｒｉｎｄｕｓ　ｉｎｄｉｃａ［１１］酸豆 豆科 果实 清凉缓下，驱风，抗坏血病
叶、 果

实、全株
治疗发热、便秘、疟疾

＊Ｃａｓｓｉａ　ｏｃｃｉｄｅｎｔａｌｉｓ［１１，１３］望

江南
豆科 种子 治疗疟疾 叶

解蛇毒，用作性补品，治 疗 胃 痛、

便秘

根 利尿

鲜叶 解蛇毒
＊Ｓｉｌｙｂｕｍ　ｍａｒｉａｎｕｍ［１１］水 飞

蓟
菊科 果实 清热解毒，保肝，利胆，保脑，抗Ｘ 射线 全株 抗癌，补肝，促进伤口愈合

＊Ｌａｃｔｕｃａ　ｓａｔｉｖａ［２５］莴苣 菊科 茎、叶
利尿，通乳，清热解毒，主治小便 不 利、

尿血、乳汁不通、虫蛇咬伤、肿毒
全株 抗氧化，抗炎，抗抑郁，止痛

＊Ｃａｒｔｈａｍｕｓ　ｔｉｎｃｔｏｒｉｕｓ［１１］红

花
菊科 花

活血通经，散瘀止痛，用于经闭、痛 经、

恶露不行、症 瘕 痞 块、跌 扑 损 伤、疮 疡

肿痛

全株 促进伤口愈合，治疗便秘

＊Ａｒｔｅｍｉｓｉａ　ｓｃｏｐａｒｉａ［１１，１４，１５，１７］

猪毛蒿
菊科 全株

清热利 湿，利 胆 祛 黄，治 疗 黄 疸 型 肝

炎、胆囊炎、小儿色黄不利、湿疮 瘙 痒、

湿温初起

花、叶
利尿，驱腹虫和肠虫，治 疗 发 热、

胃痛、尿道炎、疥疮、烫伤

＊Ｃｉｃｈｏｒｉｕｍ　ｉｎｔｙｂｕｓ［１，，１４，１７，１８］

菊苣
菊科

地 上 部

分

清肝利胆，健 胃 消 食，利 尿 消 肿，用 于

湿热黄疸、胃痛食少、水肿尿少

叶、根、

全株

助消化，治疗关节疼 痛、黄 疸、发

热、伤寒、口苦

＊Ｘａｎｔｈｉｕｍ　ｓｉｂｉｒｉｃｕｍ［１１］苍耳 菊科 茎、叶
祛风散热，解毒杀虫，治头风、头 晕、湿

痹拘挛、目 赤、目 翳、风 癞、疔 肿、热 毒

疮疡、皮肤瘙痒

叶 产后护理，治疗发热

＊Ｍｅｎｔｈａ　ｌｏｎｇｉｆｏｌｉａ［１４，１７］欧薄

荷
唇形科

地 上 部

分

生干生热，湿 中 补 胃，降 逆 止 吐，止 泻

止痢，散寒止痛，消痔退肿
全株

助消化，止 咳，驱 风，治 疗 腹 泻、

疝气、流感

＊Ｌａｍｉｕｍ　ａｍｐｌｅｘｉｃａｕｌｅ［１６］宝

盖草
唇形科 全株

祛风，通络，消 肿，止 痛，治 筋 骨 疼 痛、

四肢麻木、跌打损伤、瘰疬
全株 治疗发汗、风湿病、便秘

＊Ｏｃｉｍｕｍ　ｂａｓｉｌｉｃｕｍ［１１，１３，１４，１８］

罗勒
唇形科 全株

发汗解表，祛 风 利 湿，散 瘀 止 痛，用 于

风寒感冒、头痛、胃腹胀满、消化 不 良、

胃痛、肠炎 腹 泻、跌 打 肿 痛、风 湿 关 节

痛、外用治蛇咬伤、湿疹、皮炎

叶、 种

子、花

止咳，止 呕，用 作 补 药，治 疗 耳

痛、头痛、发热、哮 喘、口 腔 溃 疡、

关节痛、黄疸、胃肠道 菌 群 失 调、

腹泻、性功能障碍

＊Ｄｅｓｃｕｒａｉｎｉａ　ｓｏｐｈｉａ［１５］播 娘

蒿
十字花科

种 子、全

株

泻肺降气，祛 痰 平 喘，行 水 消 肿，用 于

痰涎壅肺、喘咳痰多
全株 治疗哮喘、便秘

＊Ｒａｐｈａｎｕｓ　ｓａｔｉｖｕｓ［１４，１６］萝卜 十字花科
种 子、

根、叶
止渴，化痰，助消化，治疗初痢 全株

助消化，壮 阳，治 疗 痢 疾、黄 疸、

泌尿系统疾病

＊Ｌｅｐｉｄｉｕｍ　ｓａｔｉｖｕｍ［１４］家 独

行菜
十字花科

全 株、种

子

祛痰止咳，温 中，利 尿，主 咳 嗽、喘 息、

痰多而稠、呃 逆、腹 泻、痢 疾、腹 胀、水

肿、小便不利、疥癣

种子
助消化，止 咳，驱 风，治 疗 腹 泻、

疝气

＊Ｃｙｎｏｄｏｎ　ｄａｃｔｙｌｏｎ［１１，１３］狗牙

根
禾本科 全株

祛风活络，凉 血 止 血，解 毒，主 风 湿 痹

痛、半身不 遂、劳 伤 吐 血、鼻 衄、便 血、

跌打损伤、疮疡肿毒

叶、全株
解蛇毒，治疗狂犬病、胃 病、肾 结

石、输尿管结石、便秘、痔疮

＊Ｔｒｉｔｉｃｕｍ　ａｅｓａｔｉｖｕｍ［１１］普 通

小麦
禾本科 种子

养心，益肾，除热，止渴，治烦 热、消 渴、

泄利、痈肿、外伤出血、烫伤
全株 治疗肠胃病，癌症

＊Ｃｈｌｏｒｉｓ　ｖｉｒｇａｔａ［１１］虎尾草 禾本科 叶、根
祛风除湿，解 毒 杀 虫，主 感 冒 头 痛、风

湿痹痛、泻痢腹痛、疝气、脚气、痈 疮 肿

毒、刀伤

全株 促进伤口愈合，治疗疟疾

＊Ｃａｒｕｍ　ｃａｒｖｉ［１，１７］葛缕子 伞形科 果实 理气，止痛，解毒 种子 助消化，治疗胃痛

＊Ｆｏｅｎｉｃｕｌｕｍ　ｖｕｌｇａｒｅ［１，１４，１７］

茴香
伞形科 果实

散寒止痛，理 气 和 胃，用 于 寒 疝 腹 痛、

睾丸偏坠、痛经、少腹冷痛、脘腹 胀 痛、

食少吐泻、睾丸鞘膜积液

种子 治疗流感、支气管炎、腹痛

果实
驱风，止 痛，止 呕，助 消 化，治 疗

疝气、便秘、口苦

＊Ｈｙｏｓｃｙａｍｕｓ　ｎｉｇｅｒ［１，１５，１７］天

仙子
茄科 种子

解痉止 痛，安 神 定 喘，用 于 胃 痉 挛 疼

痛、喘咳、癫狂

果 实、

叶、种子

治疗头 痛、牙 痛、背 痛、腰 痛、癫

痫

—３—



续表１　中巴药用植物Ａ（附表节选）

植物 科名
中国

药用部位 功效或主治

巴基斯坦

药用部位 功效或主治

＊Ｓｏｌａｎｕｍ　ｎｉｇｒｕｍ［１５，１７］龙葵 茄科 全株

清热解毒，利 水 消 肿，用 于 感 冒 发 烧、

牙痛、慢性 支 气 管 炎、痢 疾、泌 尿 系 感

染、乳腺炎、白带、癌症、外用治痈 疖 疔

疮、天疱疮、蛇咬伤

叶、果实 治疗牙痛、胃病、不孕

＊Ｌｙｃｉｕｍ　ｂａｒｂａｒｕｍ［１１］宁 夏 枸

杞
茄科 果实

滋补肝肾，益 精 明 目，用 于 虚 劳 精 亏、

腰膝酸痛、眩 晕 耳 鸣、内 热 消 渴、血 虚

萎黄、目昏不明

叶 治疗哮喘、癌症

＊Ｄａｔｕｒａ　ｉｎｎｏｘｉａ［１３］毛曼陀罗 茄科 全株 解痉，镇静，镇痛，麻醉

叶、 种

子、 果

实、根

止咳，止 痛，治 疗 流 感、哮 喘、肺

结核、偏瘫、烫伤、疟 疾、便 秘、糖

尿病、性功能障碍

＊Ｃｅｌｏｓｉａ　ａｒｇｅｎｔｅａ［１３］青葙 苋科 茎叶、根
燥湿清热，杀虫，止血，治风瘙身 痒、疮

疥、痔疮、金疮出血

叶、花、

枝

用作性补品，治疗肾脏－尿 道 问

题、肝病、便秘、皮 肤 病、烫 伤、月

经不调

＊
Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ　ｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔｕｍ［３２］

轮叶黄精

百合科 根茎

肝熄风，养 阴 明 目，清 热 凉 血，生 津 止

渴，滋补肝肾，用于头痛目疾、咽 喉 痛、

高血压、癫痫、口渴、神经衰弱、食 欲 不

振、疖痈

根茎 抗菌剂

＊Ａｌｏｅ　ｖｅｒａ［１１，１３］芦荟 百合科 叶
肝经 实 热 头 晕，头 痛，耳 鸣，烦 躁，便

秘，小儿惊痫，疳积
叶

护肤，护 发，治 疗 发 热、脾 肿 大、

肺部疾病、糖尿病、坐骨神经痛

Ａｌｌｉｕｍ　ｃｅｐａ［１４，１８，３５］洋葱 百合科 鳞茎 助消化，理气，降血脂，解毒杀虫 鳞茎
促进伤口愈合，蚊虫 叮 咬，消 食，

护发，镇静，治疗霍乱、糖尿病

＊Ａｓｐａｒａｇｕｓ　ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ［１７］石

刁柏
百合科 块根

润肺镇咳，祛 痰 杀 虫，用 于 肺 热 咳 嗽、

杀疳虫、外治皮肤疥癣及寄生虫
根、叶

防晒，用作补品，治疗 咽 喉 感 染、

胸痛、胃病、皮肤病

＊Ａｌｌｉｕｍ　ｓａｔｉｖｕｍ［１４，１７，１８］蒜 百合科 鳞茎
助消化，止 痢，驱 虫，杀 菌，用 作 补 品，

治疗头痛
鳞茎

治疗 关 节 痛、耳 痛、高 血 压、不

孕、更年期综合症

＊
Ｅｕｐｈｏｒｂｉａ　ｈｅｌｉｏｓｃｏｐｉａ［１１，１６，１７］

泽漆

大戟科 全株

利水消肿，化痰散结，杀虫，用于 水 肿、

肝硬化腹水、细菌性痢疾、外用治淋 巴

结结核、结核性瘘管、神经性皮炎

全株 祛邪，抗癌，治疗霍乱、皮肤病

＊Ｐｈｙｌｌａｎｔｈｕｓ　ｅｍｂｌｉｃａ［５１］余

甘子
大戟科 果实

清热凉血，消 食 健 胃，生 津 止 咳，用 于

血热 血 瘀、消 化 不 良、腹 胀、咳 嗽、喉

痛、口干

叶 抗氧化，改善肺纤维化

＊Ｒｉｃｉｎｕｓ　ｃｏｍｍｕｎｉｓ［１１，１３，１４，１６，１８］

蓖麻
大戟科 种子

泻下通滞，消 肿 拔 毒，用 于 痈 疽 肿 毒、

喉痹、瘰疬、大便燥结
叶、种子

促进伤口愈合，解蛇 毒，护 发，避

孕，治疗 牙 痛、浮 肿、月 经 不 调、

便秘、胃肠道菌群失调

＊Ｍｏｍｏｒｄｉｃａ　ｃｈａｒａｎｔｉａ［１４］苦

瓜
葫芦科

根、藤、

果实

清暑涤热，明 目，解 毒，治 热 病 烦 渴 引

饮、中暑、痢 疾、赤 眼 疼 痛、痈 肿 丹 毒、

恶疮

果实 驱虫，治疗发热、糖尿病

＊Ｖｉｔｅｘ　ｎｅｇｕｎｄｏ［１４，１６］黄荆 马鞭草科
茎、叶、

种子、根
驱虫，镇静，镇 痛，治 疗 久 痢、骨 折、荨

麻疹
叶

解蛇 蝎 毒，用 作 防 腐 剂，治 疗 头

痛

＊Ｖｅｒｂａｓｃｕｍ　ｔｈａｐｓｕｓ［１１，１４，１６，１７］

毛蕊花
玄参科 全株

清热解毒，止血，用于肺炎、阑尾 炎、外

用治创伤出血、关节扭伤、疮毒
种子

促进 伤 口 愈 合，治 疗 腰 痛、内 出

血、男性疾病

叶 治疗腹痛

果实
驱风，抗 凝，助 消 化，治 疗 糖 尿

病、高血压

＊Ｃａｎｎａｂｉｓ　ｓａｔｉｖａ［１１，１４，１８］大麻 桑科 果实 润肠通便 叶
止痛，治 疗 胃 病、腹 痛、风 湿 病、

疝气

花 恶风，经闭

＊Ｆｉｃｕｓ　ｃａｒｉｃａ［１４，１７，１８］无花果 桑科 果实
润肺止咳，清 热 润 肠，用 于 咳 喘、咽 喉

肿痛、便秘
果实

助消 化，治 疗 皮 肤 病、地 中 海 贫

血、便秘、痔疮、心脏病

根、叶 治疗肠炎、腹泻、外用治痈肿
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续表１　中巴药用植物Ａ（附表节选）

植物 科名
中国

药用部位 功效或主治

巴基斯坦

药用部位 功效或主治

＊Ｍｏｒｕｓ　ａｌｂａ［１１］桑 桑科 叶

疏散风热，清 肺 润 燥，清 肝 明 目，用 于

风热感冒、肺 热 燥 咳、头 晕 头 痛、目 赤

昏花

果 实、

叶、枝
止咳，治疗呼吸紊乱

根皮 泻肺平喘，利 水 消 肿，用 于 肺 热 喘 咳、

水肿胀满尿少、面目肌肤浮肿

嫩枝 祛风湿，利 关 节，用 于 风 湿 痹 病、肩 臂

关节酸痛麻木

桑椹

固精缩尿，补 肾 助 阳，用 于 肝 肾 阴 虚、

眩晕耳鸣、心 悸 失 眠、须 发 早 白、津 伤

口渴、内热消渴、肠燥便秘

＊ Ａｎｄｒｏｇｒａｐｈｉｓ　ｐａｎｉｃｕｌａ－
ｔａ［１１］穿心莲

爵床科
地 上 部

分

清热解毒，凉血，消肿，用于感冒 发 热、

咽喉肿痛、口 舌 生 疮、顿 咳 劳 嗽、泄 泻

痢疾、热淋涩痛、痈肿疮疡、毒蛇咬伤

花、叶 血液净化，止咳，治疗流感、腹泻

＊Ｒｈｅｕｍ　ａｕｓｔｒａｌｅ［１５，１７］藏边大

黄
蓼科 根、根茎

止血，消炎，促 进 伤 口 愈 合，治 疗 肠 胃

炎
根 治疗发热、哮喘、肺炎

根 茎、叶

柄

治疗口腔疾病、肾结 石、黄 疸、伤

寒

＊Ｃａｌｏｔｒｏｐｉｓ　ｐｒｏｃｅｒａ［１１，１３，１４，１６，１８］

白花牛角瓜
萝藦科 全株 清热解毒，用于无名肿毒、骨折 全株 止痛，治疗疥疮、霍乱、便秘

茎皮 治皮肤病、痢疾、风湿、支气管炎
叶、花、

根

血液净 化，止 痛，止 咳，止 呕，护

发，治疗 口 腔 溃 疡、发 热、哮 喘、

肺结核、呼 吸 紊 乱、粉 刺、胃 病、

痔疮、疟疾、便秘
叶 祛痰定喘，用于顿咳、咳嗽痰喘

Ａｃｏｎｉｔｕｍ　ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍ［１，１７］

异叶乌头
毛茛科 根 回阳，逐冷，祛风湿 根茎 增强记忆力，治疗痢疾

＊ Ｓｉｎｏｐｏｄｏｐｈｙｌｌｕｍ　ｈｅｘａｎ－
ｄｒｕｍ［１７］桃儿七

小檗科 根、根茎

祛风除湿，止 咳 止 痛，活 血 解 毒，用 于

风湿关节 痛、跌 打 损 伤、心 胃 痛、风 寒

咳嗽、月经不调、解铁棒锤中毒

根茎 治疗腰痛、肌肉痛、不孕

＊Ｊａｓｍｉｎｕｍ　ｎｕｄｉｆｌｏｒｕｍ［１１］迎

春花
木犀科 叶

解毒消肿，止 血，止 痛，用 于 跌 打 损 伤、

外伤出血、口腔炎、痈疖肿毒、外阴瘙痒

叶、 花、

果实
治疗胃痛

花
清热利尿，解 毒，用 于 发 热 头 痛、小 便

热痛、下肢溃疡

＊Ｅｌａｅａｇｎｕｓ　ｕｍｂｅｌｌａｔａ［１７］牛

奶子
胡颓子科 根、叶 抗氧化，抗衰老，抗肿瘤，免疫调节 果实 儿童驱虫药

＊ Ｅｌａｅａｇｎｕｓ　ａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａ［１７］

沙枣
胡颓子科 树皮

清热凉 血，收 敛 止 痛，用 于 慢 性 气 管

炎、胃痛、肠 炎、白 带、外 用 治 烧 烫 伤、

止血

果实 治疗关节炎

果实 健脾止泻，用于消化不良

＊Ｈｉｐｐｏｐｈａｅ　ｒｈａｍｎｏｉｄｅｓ［１，３７］

沙棘
胡颓子科 果实

止咳祛痰，消 食 化 滞，活 血 散 瘀，用 于

咳嗽痰多、消 化 不 良、食 积 腹 痛、瘀 血

经闭、跌扑瘀肿

叶、果实 抗菌，治疗胃肠疾病、皮炎

＊Ｃｏｎｖｏｌｖｕｌｕｓ　ａｒｖｅｎｓｉｓ［１１，１３，１５，１６，１８］

田旋花
旋花科

全 株、

花、根
活血调经，止痒，止痛，祛风，治疗 神 经

性皮炎、牙痛、风湿性关节痛

种 子、

叶、全株

血液净化，治疗发热、皮 肤 病、肝

热、肾结石、便秘、癌症

＊Ｚｉｚｉｐｈｕｓ　ｊｕｊｕｂａ［１，１１，１４，１８］枣 鼠李科 果实
补中益气，养 血 安 神，用 于 脾 虚 食 少、

乏力便溏、妇人脏躁
叶、果实

止咳，护 肤，护 发，助 消 化，治 疗

关节痛、背 痛、糖 尿 病、流 感、便

秘

树皮
消炎，止血，止 泻，用 于 气 管 炎、肠 炎、

痢疾、崩漏、外用治外伤出血

根
行气，活 血，调 经，用 于 月 经 不 调、红

崩、白带

＊Ｔｒｉｂｕｌｕｓ　ｔｅｒｒｅｓｔｅｒ［１３，１４，１５，１６，１８］

蒺藜
蒺藜科 花 祛风和血，主白癜风 全株

利尿，用作补品，治疗 胃 病、皮 肤

瘙痒、肾脏－膀胱结 石、膀 胱 热、
性功能障碍、前列腺病
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续表１　中巴药用植物Ａ（附表节选）

植物 科名
中国

药用部位 功效或主治

巴基斯坦

药用部位 功效或主治

根 行气破血，主牙齿外伤动摇 根 止咳

茎叶

祛风，除湿，止 痒，消 痈，主 暑 湿 伤 中、

呕吐泄泻、鼻塞流涕、皮肤风痒、疥 癣、

痈肿

种子
壮阳，用 作 补 品，治 疗 泌 尿 系 统

疾病

＊Ｐｅｇａｎｕｍ　ｈａｒｍａｌａ［１６，１７，１８］

骆驼蓬
蒺藜科 种子

宣肺止咳，祛 风 湿，解 毒，外 用 治 无 名

肿毒、风湿性关节炎
种子、根 祛邪，治疗腹痛、痔疮

全株
宣肺止咳，祛 风 湿，解 毒，治 疗 咳 嗽 气

喘
全株

血液净化，止痛，麻醉，促 进 伤 口

愈合，治疗糖尿病

＊Ｃｙｐｅｒｕｓ　ｒｏｔｕｎｄｕｓ［１３］香附 莎草科 根茎

行气解郁，调 经 止 痛，用 于 肝 郁 气 滞，

胸、胁、脘 腹 胀 痛，消 化 不 良、胸 脘 痞

闷、寒疝腹痛、乳房胀痛、月经不 调、经

闭痛经

根

健脑，护 肤，下 乳，助 消 化，用 作

心脏补品，治疗打嗝、肌 肉 疼 痛、

痔疮、月经不调、霍乱

＊ Ｐａｐａｖｅｒ　ｓｏｍｎｉｆｅｒｕｍ［１４，１８］

罂粟
罂粟科 果实 敛肺，涩肠，助消化，止痛，催眠 果实

健脑，止 咳，治 疗 感 冒、胸 部 感

染、腹泻、疝气

种子 治反胃、腹痛、泻痢、脱肛

＊ Ｚａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ　 ａｒｍａ－
ｔｕｍ［１４，１７］竹叶花椒

芸香科

根、茎、

叶、 果

实、种子

祛风散 寒，行 气 止 痛，治 风 湿 性 关 节

炎、牙痛、跌 打 肿 痛、又 用 作 驱 虫 及 醉

鱼剂

果实 止咳，用作补品，治疗癫痫、流感

＊Ｅｐｈｅｄｒａ　ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａ［４４］中

麻黄
麻黄科 茎

发汗散寒，宣 肺 平 喘，利 水 消 肿，用 于

风寒感冒、胸 闷 喘 咳、风 水 浮 肿、支 气

管哮喘

茎 治疗哮喘、支气管炎

＊Ｃｕｒｃｕｍａ　ｌｏｎｇａ［１，３８］姜黄 姜科 根茎
行气破瘀，通 经 止 痛，用 于 胸 胁 剌 痛、

闭经、癓瘕、风湿肩臂疼痛、跌扑肿痛
全株 治疗糖尿病

＊Ｚｉｎｇｉｂｅｒ　ｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ［１，３９］姜 姜科 根茎
解表散寒，温 中 止 呕，化 痰 止 咳，用 于

风寒感冒、胃寒呕吐、寒痰咳嗽
全株 治疗过敏性哮喘

＊Ｓｉｌｅｎｅ　ｃｏｎｏｉｄｅａ［１６］麦瓶草 石竹科 全株
治疗鼻衄、吐血、尿血、肺脓疡、月 经 不

调
全株 治疗粉刺、背痛

＊ Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍ　 ｚｅｙｌａｎｉ－
ｃｕｍ［１，４５］锡兰肉桂

樟科 树皮 驱风，助消化 全株 抗菌，抗氧化

＊Ｐｉｐｅｒ　ｎｉｇｒｕｍ［１，４６］胡椒 胡椒科 果实
温中散寒，下气，消痰，用于胃寒 呕 吐、

腹痛泄泻、食欲不振、癫痫痰多
果实 止痛，抗炎

＊Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａ　ｃｈｅｂｕｌａ［１，４７］诃

子
使君子科 果实

涩肠敛肺，降 火 利 咽，用 于 久 泻 久 痢、

便血脱肛、肺 虚 喘 咳、久 嗽 不 止、咽 痛

音哑

全株 止咳

Ｐｈｏｅｎｉｘ　ｄａｃｔｅｌｉｆｅｒａ［４９］椰枣 棕榈科 果实 止咳利咽，滋阴润肺 果实 治疗糖尿病

＊Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍ　ａｒｖｅｎｓｅ［１４，１５］问

荆
木贼科 全株

利尿，止血，用于小便不利、鼻衄、月 经

过多
全株

治疗尿道问题、头痛、哮 喘、风 湿

病

＊Ｐｏｒｔｕｌａｃａ　ｏｌｅｒａｃｅａ［１３，１８］马

齿苋
马齿苋科

地 上 部

分

清热解毒，凉 血 止 血，用 于 热 毒 血 痢、

痈肿 疔 疮、湿 疹、丹 毒、蛇 虫 咬 伤、便

血、痔血、崩漏下血

叶、茎、

种子

利尿，用作性补品，治 疗 感 冒、肝

热、肾结 石、黄 疸、便 秘、尿 道 发

炎、腹痛

＊Ｓｅｓａｍｕｍ　ｉｎｄｉｃｕｍ［１３］芝麻 胡麻科 种子

补肝肾，益 精 血，润 肠 燥，用 于 头 晕 眼

花、耳鸣耳聋、须发早白、病后脱 发、肠

燥便秘

种 子、

花、叶

矫正视力，健脑，助消 化，用 作 性

补品，治疗关节痛、皮 肤 病、糖 尿

病、便秘、尿 道 溃 疡、遗 尿、性 功

能障碍

＊Ｕｒｔｉｃａ　ｄｉｏｉｃａ［１１，１５，１７］异株 荨

麻
荨麻科 全株

治疗过敏 性 鼻 炎、皮 肤 病、高 血 压、心

脏病、糖尿 病、风 湿 性 关 节 炎、前 列 腺

增生

叶、 种

子、花
治疗头 痛、发 热、流 感、肺 病、关

节痛

全株 血液净化，治疗关节痛、丘疹

注：“＊”表示该植物出自《中国植物志》（ｈｔｔｐ：／／ｆｒｐｓ．ｅｆｌｏｒａ．ｃｎ／）。
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３　讨论

本文总结归纳了９４科３６４种药用植物，同时还对药用

植物在我国 和 巴 基 斯 坦 的 传 统 药 用 部 位 或 功 效 进 行 了 对

比［１１－１８，２０－５１］（见表１）。结果显示，超过１０种以上的植物有豆

科（３６种）、菊科（２９种）、唇形科（１９种）、十字花科（１８种）、
禾本科（１５种）、伞 形 科（１３种）、茄 科（１２种）、苋 科（１１种）
和紫草科（１０种），共计１６３种，约占本文所收录巴基斯坦药

用植物的４５％。巴 基 斯 坦 的 许 多 药 用 植 物 在 我 国 也 有 分

布，其中有２０６种被《中国植物志》收录，约占所收录药用植
物的５７％。巴基斯坦的药用植物所治疾病种类众多，其中

治疗肠胃疾病的 药 用 植 物 最 多，其 次 是 治 疗 哮 喘、皮 肤 病、
痔疮和痢疾的植 物。此 外，许 多 药 用 植 物 均 具 有 净 化 血 液

的功效，如 银 胶 菊Ｐａｒｔｈｅｎｉｕｍ　ｈｙｓｔｅｒｏｐｈｏｒｕｓ、阿 拉 伯 金 合

欢Ａｃａｃｉａ　ｎｉｌｏｔｉｃａ和辣木Ｍｏｒｉｎｇａ　ｏｌｅｉｆｅｒａ。巴基斯坦的很

多植物还具有护肤、护发和清新口腔的作用，为将来开发护
肤品、护发品和洗漱用品等提供了资源。

通过对比中巴 药 用 植 物 的 药 用 部 位 和 功 效 可 知，一 方

面部分药用 植 物 在 我 国 和 巴 基 斯 坦 的 药 用 部 位 和 功 效 相

同，如桃儿七Ｓｉｎｏｐｏｄｏｐｈｙｌｌｕｍ　ｈｅｘａｎｄｒｕｍ 根 茎 均 可 活 血

止痛，中麻黄Ｅｐｈｅｄｒａ　ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａ茎都有平喘的功效，茴香

Ｆｏｅｎｉｃｕｌｕｍ　ｖｕｌｇａｒｅ和 沙 棘Ｈｉｐｐｏｐｈａｅ　ｒｈａｍｎｏｉｄｅｓ果 实

都有助消化的作 用。另 一 方 面，部 分 药 用 植 物 在 我 国 和 巴

基斯坦的 功 效 差 异 较 大，例 如 我 国 对 异 叶 乌 头Ａｃｏｎｉｔｕｍ
ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍ 毒性研究较多［１９］，主要用根祛风湿、强 心 和

抗炎 镇 痛 等，但 巴 基 斯 坦 则 用 来 治 疗 痢 疾 和 增 强 记 忆 力。
此外，一些药用 植 物 的 功 效 有 所 交 叉，如 洋 葱Ａｌｌｉｕｍ　ｃｅｐａ
鳞茎在两国均用 于 消 食，在 我 国 还 可 用 于 理 气、降 血 脂、解

毒杀虫，而在巴基斯坦除消食外，还可用于护发、镇静、促进

伤口愈合、治疗霍乱和糖尿病等。因此，对这些药用植物的

不同部位和 功 效 进 行 深 入 系 统 的 研 究 具 有 十 分 重 要 的 意

义。

４　结语

药用植物 资 源 是 中 医 药 事 业 健 康 发 展 的 重 要 物 质 保

障。近年来，由于人口增长，毁林开荒，过度放牧以及城 市

化建 设 等 原 因，大 量 野 生 药 用 植 物 资 源 已 经 或 濒 临 灭 绝。
中药资源的可持续利用 与 发 展，已 成 为 中 医 药 现 代 化 发 展
的重要战略课题。中 医 药 正 在 被 更 多 国 家 和 地 区 认 可，成

为最受关注 的 民 族 医 药，中 医 药 发 展 成 为 新 时 期“一 带 一

路”建设必选和主要内容之一［６］。普及中医药文化，实现中

药资 源 全 球 化，对 于 中 医 药 国 际 化 具 有 重 要 的 时 代 意 义。
巴基斯坦作为“一带一路”沿 线 国 家，拥 有 丰 富 的 药 用 植 物

资源。今后从药用 植 物 鉴 定 和 活 性 成 分 研 究、药 用 植 物 栽
培及资源的开发利用等 方 面 进 行 深 度 合 作，不 仅 可 以 在 一

定程度上缓解我国中药 资 源 的 供 求 矛 盾，还 可 以 加 强 两 国

之间的科技人文 交 流，增 进 双 方 友 谊，促 进 资 源 共 享，实 现

合作共赢。
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